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NEM TODO
PESO E SEU

5 Fundamentos da
Intercessora Madura

Como discernir o que sustentar em oracao, o
que entregar a Deus e como se posicionar
com identidade e maturidade.

“Discernimento vem antes
da autoridade.”
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UMA CARTA PARA VOCE

Voce pode amar sem carregar
tudo

Este material nao foi feito para colocar mais uma cobranca sobre a sua vida.
Foi feito para ajudar vocé a perceber com mais clareza o lugar da compaixao,
da responsabilidade e da entrega.

Monyk Saff

MENTORA ¢ PASTORA ¢ INTERCESSORA

Talvez vocé seja aquela mulher que percebe necessidades antes dos outros,
acolhe, ora, aconselha e tenta manter tudo em pé. Isso pode nascer de amor
verdadeiro. Mas amor ndo exige que vocé assuma todo peso que encontra pelo
caminho.

Maturidade espiritual também é aprender a perguntar: “Isso me toca - mas
realmente foi confiado a mim?” Essa pergunta nao diminui sua compaixao. Ela
protege sua identidade, sua paz e a qualidade do seu posicionamento.

€€

Seu lugar de dor € lugar de cura.

Uma frase que faz parte da mensagem de Monyk Saff.

Com carinho, Monyk
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ANTES DOS FUNDAMENTOS

Quando cuidar comeca a pesar

Vocé ndo precisa se rotular. Apenas observe com honestidade o que acontece
dentro de vocé quando alguém precisa de ajuda, quando surge um conflito ou
quando uma situacao nao se resolve no seu tempo.

Sinto culpa quando descanso enquanto alguém que amo estd passando por um

D problema.

Assumo tarefas, conflitos ou preocupacodes antes de perguntar se realmente sao
D minha responsabilidade.

Tenho dificuldade de entregar uma situacao a Deus depois que ja orei e fiz 0 que
D estava ao meu alcance.

As vezes confundo ser necesséaria com ser valiosa.
Quando digo “nado”, temo decepcionar pessoas ou parecer menos espiritual.

Percebo que minha paz depende demais de conseguir resolver o que acontece ao

D meu redor.

PAUSA DE REFLEXAO

Se vocé marcou varios itens, ndo significa que “ha algo errado” com vocé. Significa apenas
que esta leitura pode ajudar a organizar perguntas importantes. Este material é educacional e
devocional e ndo substitui acompanhamento profissional quando necessario.

MONYK SAFF « NEM TODO PESO E SEU 03



‘) ( MONYK SAFF

INTERCESSAO « IDENTIDADE ¢ MATURIDADE

FUNDAMENTO 1 IDENTIDADE ANTES DA FUNCAO

Antes de perguntar “o que faco?”,
pergunte “quem sou?”

A intercessdo madura ndao comeca na urgéncia. Comeca na identidade.
Quando a sua percepcao de valor depende de ser Util, necessaria ou
reconhecida, qualquer demanda pode parecer um chamado. Quando a
identidade estd mais firme, fica mais facil servir por conviccao - e nao por
medo de decepcionar.

€€

Identidade vem antes da funcdo.

O lugar de onde vocé age muda a forma como vocé se posiciona.

Sua funcao pode mudar. As pessoas podem precisar mais ou menos de vocé.
Algumas portas podem abrir e outras fechar. Mas sua identidade nao precisa
oscilar com cada circunstancia.

TRES ANCORAS PARA VOLTAR AO CENTRO

Quem sou antes de ajudar?

Meu valor nao nasce da demanda de outra pessoa.

O que realmente me cabe?

Amor e responsabilidade ndo sdao a mesma coisa.

O que posso entregar?

Fidelidade também inclui confiar em Deus.
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PRATICA 01

Quando ninguém precisa de voce,
quem voce continua sendo?

Esta pergunta pode parecer desconfortdvel, mas ela separa identidade de
desempenho. Tire alguns minutos. Nao responda pensando no que vocé faz
pelos outros. Responda pensando no que permanece quando vocé nao esta
resolvendo nada para ninguém.

ESCREVA SEM PRESSA

Eu sou...
Deus me chama a viver...
Eu ndo preciso provar meu valor por meio de...

Hoje eu posso descansar na certeza de...

PAUSA DE REFLEXAO

A meta néo é construir uma frase bonita. E perceber se sua identidade estd ancorada em
quem vocé é diante de Deus ou em quanto consegue sustentar para os outros.
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FUNDAMENTO 2 SUA HISTORIA NAO PRECISA GOVERNAR SEU POSICIONAMENTO

A dor pode explicar sensibilidades.
Ela nao precisa decidir por voce.

Histérias de rejeicdo, abandono, perdas ou cobrancas podem deixar marcas na
maneira como percebemos relacdes e responsabilidades. Isso nao significa que
toda atitude nasce da dor. Significa apenas que vale a pena perguntar se uma
reacao atual estd sendo guiada por discernimento ou por um medo antigo.

A ferida ndo precisa governar o seu posicionamento.

Cura, aqui, é tratada como amadurecimento e liberdade para escolher com mais consciéncia.

Uma mulher pode amar profundamente e, ainda assim, colocar limites. Pode
orar por alguém sem assumir decisdes que pertencem aquela pessoa. Pode
obedecer sem precisar ser aprovada. Pode servir sem fazer da necessidade
alheia a medida do préprio valor.

PERGUNTA DE MATURIDADE

“Se eu ndo tivesse medo de decepcionar ninguém, eu
escolheria a mesma resposta?”
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PRATICA 02

Do impulso a consciéncia

Antes de responder a uma demanda importante, experimente atravessar estes
quatro passos. Eles nao substituem oracao, aconselhamento ou sabedoria
pastoral. Funcionam como uma pausa para reduzir o impulso e aumentar a
clareza.

NOMEIE

O que exatamente aconteceu? Evite aumentar a histéria antes de compreender os
fatos.

PERCEBA

O que isso desperta em mim: medo, culpa, urgéncia, desejo de aprovagao,
compaixao?

DISCIRNA

Qual parte realmente me cabe? O que pertence a outra pessoa? O que precisa ser
entregue a Deus?

RESPONDA

Escolha uma atitude coerente com a Palavra, a maturidade e o limite correto.

PAUSA DE REFLEXAO

Nem toda emocdo precisa ser ignorada. Ela pode trazer informacdo. Mas emoc¢do ndo precisa
ocupar o lugar do discernimento.
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FUNDAMENTO 3 NEM TODA CAUSA E SUA

Compaixao nao é a mesma coisa
que responsabilidade

Vocé pode perceber a dor de alguém, se importar de verdade e ainda assim
ndo ser a pessoa responsavel por resolver aquela situacdo. A maturidade
aparece quando o coracao permanece sensivel, mas os limites também
permanecem claros.

EU PERCEBO EU POSSO SERVIR EU DEVO ASSUMIR
Aquilo que chama minha Aquilo em que cabe uma Aquilo que realmente foi
atencao e desperta acao concreta, saudavel e colocado sob minha

compaixao. possivel. responsabilidade.

€€

Nem tudo que toca o seu coracgdo foi colocado nas suas

mdos.

Compaixao pode levar a oracao. Responsabilidade exige discernimento.
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PRATICA 03

O filtro da responsabilidade

Use este filtro quando perceber que uma situacao comecou a ocupar espaco
demais dentro de vocé. O objetivo ndo é se afastar das pessoas. E ajudar sem
se perder.

01 Tenho responsabilidade real nesta situa¢do?

Sou mae, lider, responsavel direta ou apenas alguém que tomou conhecimento?

02 Existe uma acao concreta que me cabe agora?

Orar, conversar, orientar, encaminhar, esperar ou simplesmente nao interferir?

03 Estou tentando controlar um resultado que ndo depende de mim?

Posso ser fiel sem ser dona do desfecho.

04 Depois de fazer minha parte, consigo entregar?

A entrega também é uma expressao de confianca.

PAUSA DE REFLEXAO

Se a resposta para “isso depende de mim?” for ndo, talvez sua obediéncia seja continuar
amando, orando e confiando - sem assumir o lugar que pertence a outra pessoa.
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FUNDAMENTO 4 DISCERNIMENTO ANTES DA BRECHA

Nem toda percepcao exige
0 mesmo posicionamento

Na linguagem da intercessao, “entrar na brecha” aponta para um lugar de
intercessao consciente e responsavel. O problema comeca quando qualquer
dor percebida vira automaticamente uma causa assumida. Discernimento
pergunta antes de agir.

PERCEBER

1 Eu vi, ouvi ou senti algo que pede atencdo.
ORAR

2

Levo a situagdo a Deus antes de me precipitar.

DISCERNIR

Pergunto qual é meu lugar, meu limite e minha responsabilidade.

POSICIONAR
Ajo somente quando existe clareza suficiente para obedecer.

ENTREGAR
Depois da minha parte, devolvo a Deus o que nao controlo.

€€

Discernimento vem antes do posicionamento.
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PRATICA 04

Treés perguntas antes de entrar
na brecha

Ndo sao uma férmula para ouvir Deus nem substituem oracao. Sdo perguntas
de maturidade para interromper o automatismo e criar espaco para
discernimento.

1 Isso me toca?

Reconheca a compaixdo sem transformar o sentimento em obrigacao.

2 Isso realmente foi confiado a mim?

Observe responsabilidades, limites, contexto, a Palavra e a direcdo de Deus.

3 Qual é a obediéncia correta agora?

Orar? Falar? Aguardar? Servir? Encaminhar? Entregar?

PAUSA DE REFLEXAO

Na aula gratuita “Quando Entrar na Brecha?”, Monyk aprofunda esta diferenca entre perceber,
interceder, se posicionar e entregar.
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FUNDAMENTO 5 AUTORIDADE NASCE DO SECRETO E DA PALAVRA

Autoridade nao é volume.

E alinhamento.

Autoridade madura nao depende de falar mais alto, assumir mais causas ou
tentar controlar pessoas e resultados. Ela se fortalece na identidade, no
secreto, na Palavra, na obediéncia e na responsabilidade pelo que se declara e

pelo modo como se age.

IDENTIDADE

Eu sei quem sou antes de ocupar uma
funcao.

PALAVRA
Meu posicionamento precisa

permanecer alinhado ao que é
verdadeiro.

€€

SECRETO

Minha vida com Deus nao depende de
palco ou urgéncia.

MATURIDADE

Eu assumo responsabilidade pelo que
faco, digo e decido.

Obediéncia ndo é dizer sim para tudo. E discernir o sim

certo.
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PRATICA 05

Sinais de um posicionamento
mais maduro

Leia devagar e marque os pontos que vocé deseja desenvolver. Ndo é uma
prova. E um mapa de crescimento.

Consigo dizer “nao sei” antes de falar com certeza sobre algo que ainda preciso
discernir.

Nao uso espiritualidade para controlar escolhas que pertencem a outras pessoas.
Consigo permanecer em oracdo sem transformar toda situacao em urgéncia.
Sei que servir nao exige ignorar meus préprios limites.

Tenho liberdade para mudar de diregdo quando percebo que assumi algo que nao me
cabia.

Procuro alinhar palavras, atitudes e decises a Palavra e a maturidade.

Depois de fazer minha parte, consigo entregar o resultado a Deus.

00 0000 O

PAUSA DE REFLEXAO

Crescer nao significa nunca errar. Significa perceber mais cedo, corrigir com humildade e
continuar amadurecendo.
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EXERCICIO DE INTEGRACAO

O mapa do que estou carregando

Escolha uma situacao real que hoje ocupa sua mente ou suas oracoes. Use
esta pagina para separar fato, sentimento, responsabilidade, obediéncia e
entrega.

1. O QUE ESTA ACONTECENDO?

Descreva os fatos em uma frase, sem interpretar intencgées.

2. 0 QUE ISSO DESPERTA EM MIM?

Nomeie emogdes, medos, culpa, urgéncia ou desejo de resolver.

3. O QUE REALMENTE ME CABE?

Qual é minha responsabilidade concreta nesta situacdo?

4. 0 QUE NAO DEPENDE DE MIM?

Quais decisbes, reagdes ou resultados pertencem a outra pessoa ou a Deus?

5. QUAL E A OBEDIENCIA CORRETA AGORA?

Orar, conversar, aguardar, servir, encaminhar, pedir ajuda ou entregar?

MONYK SAFF « NEM TODO PESO E SEU
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CONTINUE ESTA JORNADA

Quando Entrar
na Brecha?

Uma aula gravada para aprofundar exatamente a
pergunta que esta leitura levantou: quando
permanecer em orag¢ao, quando se posicionar e
quando entregar a Deus - sem confundir amor,
responsabilidade e sobrecarga.

Oracéo e intercesséo E 4, .r_.‘ﬁ

Discernimento e limites ' ": J.

l 1‘ I
- . l I1
Quando nao assumir uma causa ‘

Como entregar depois de fazer sua parte

APONTE A CAMERA

e assista gratuitamente

ASSISTIR A AULA GRATUITA -

Se estiver lendo no celular, toque no botéo acima.
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DEPOIS DA AULA, SE QUISER APROFUNDAR ESTE CAMINHO

A Autoridade da Intercessora

Uma jornada curta e estruturada para aprofundar identidade, discernimento,
posicionamento e autoridade com maturidade e alinhamento a Palavra.

01 A Identidade da Intercessora

02 Discernimento e a Brecha

03 Autoridade sem Autoritarismo

04 Sacerdotisa e Governante na Pratica

APONTE A CAMERA

CONHECER A AUTORIDADE DA INTERCESSORA -

Sobre Monyk Saff

Monyk Saff é mentora cristd, pastora, advogada e administradora por
formacdo. H& quase 30 anos serve no ministério e dedica sua mensagem a
ajudar mulheres a amadurecerem em identidade, discernimento, oragdo e
posicionamento.

“Seu lugar de dor é lugar de cura.”

Material educacional e devocional. Nao substitui orientacdo profissional quando necessaria
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